
Οι έφηβοι πρέπει να είναι σε θέση 
να επικοινωνούν µε τους φίλους 
τους. Βοηθήστε τον έφηβο να 
συνδεθεί µέσω των κοινωνικών 
µέσων µαζικής ενηµέρωσης και 
άλλων τρόπων µε ασφαλή 
απόσταση από άλλους. Αυτό είναι 
κάτι που µπορείτε να κάνετε και 
µαζί!

Πέστε τη συµπεριφορά που 
θέλετε να δείτε

Βοηθήστε τον 
έφηβό σας να 
κρατήσει τις 
επικοινωνίες

Επαινείτε το παιδί σας όταν 
συµπεριφέρεται σωστά

Είναι δύσκολο να νιώθουµε θετικά όταν τα παιδιά ή οι έφηβοι µας τρελαίνουν. Συχνά καταλήγουµε να λέµε "Σταµάτα" Αλλά τα παιδιά είναι 
πολύ πιο πιθανό να κάνουν αυτό που τους ζητάµε αν τους δίνουµε θετικές οδηγίες και πολλούς επαίνους για αυτό που κάνουν σωστά.

Βάζοντας τις φωνές απλά θα σας κάνει να θυµώσετε 
και να στρεσαριστείτε περισσότερο.  Χρησιµοποιείστε 
το όνοµα του παιδιού για να ελκύσετε τη προσοχή του.  
Μιλήστε του µε ήρεµη φωνή.

Προσπαθήστε να επαινείτε το παιδί ή τον έφηβο σας 
για κάτι που έχει κάνει καλά. Μπορεί να µην το 

δείξει, αλλά θα παρατηρήσετε πως εκείνο που έκανε 
καλά θα το ξανακάνει. Αυτή η συµπεριφορά 

διαβεβαιώνει επίσης  το παιδί ότι βλέπετε αυτό που 
κάνει και ότι νοιάζεστε

Μπορεί το παιδί σας να κάνει πραγµατικά αυτό 
που του ζητάτε; Είναι πολύ δύσκολο για ένα παιδί 
να είναι ήσυχο για ολόκληρη τη µέρα.  Ίσως, 
όµως,  να µπορέσει  να ησυχάσει για 15 λεπτά 
ενώ είστε στο τηλέφωνο

Να είστε ρεαλιστές

Parenting for Lifelong Health is supported by the UKRI GCRF Accelerating Achievement for Africa’s Adolescents Hub, the European Research Council (ERC) under the European Union’s Seventh Framework Programme and the Horizon 2020 
Research and Innovation Programme, Oxford University Innovation GCRF Sustainable Impact Fund, UNICEF, the Leverhulme Trust, the Economic and Social Research Council, WHO, CIDA, the National Research Foundation of South Africa, 

Ilifa Labantwana, Rand Merchant Bank Fund, the ApexHi Charitable Trust, the John Fell Fund, the Evaluation Fund, the UBS Optimus Foundation, USAID-PEPFAR, the Wellcome Trust, Grand Challenges Canada and Wellspring Advisors.

The mark “CDC” is owned by 
the US Dept of Health and 
Human Services and is used 
with permission. Use of this 
logo is not an endorsement 
by HHS or CDC of any 
particular product, service, 
or enterprise.

Parenting tips  
from WHO

Parenting tips  
from UNICEF

In worldwide 
languages EVIDENCE-BASE 

Χρησιµοποιήστε θετικές λέξεις όταν λέτε στο παιδί σας τι 
θέλετε να κάνει. - όπως "Παρακαλώ να τακτοποιήσεις τα 
ρούχα σου" (αντί να λες:  "µην αφήνεις τα ρούχα σου 
παντού")

Το µυστικό είναι πώς θα το πείτε

Για περισσότερες πληροφορίες κάντε κλικ παρακάτω:

2 Μεγαλώνοντας τα παιδιά σας µε τον Κορωνοϊό
Να είστε θετικοί

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs

